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Concert pour piano solo acoustique, avec pour seule lumière le lever du jour
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BLUE HOUR est un concert pour piano solo acoustique 
qui se déroule à l'aube, éclairé uniquement par l'arrivée 
du jour. Que la lumière traverse la salle par une grande 
baie vitrée ou par une petite ouverture, le lever du jour 
est un processus en perpétuel changement, devant le-
quel le pianiste-compositeur Alain Roche invite le pu-
blic à s'arrêter un instant.

Au cœur de cette expérience se trouve une composition 
pour piano en un seul mouvement intitulée SUMMER 
SOLSTICE.

Évoluant lentement à partir de la pièce WINTER SOL-
STICE - composée sur une île au-delà du cercle polaire 
en Norvège en 2022 - cette partition représente l'abou-
tissement d'une immersion profonde dans le cycle des 
saisons, vécue au cours de 182 aubes consécutives, en 
plein air.

Avec BLUE HOUR, Alain Roche se met à nu, sans arti-
fice. Un jeu sous le regard de la lumière du jour.

Concrètement:

H -30'
Un piano de concert au coeur de l'espace, couvercle ou-
vert accueil l'auditeur.

H -2'
Le pianiste Alain Roche s'assieds face à l'instrument.

H -1'
La lumière artificielle de l'espace s'estompe et tout 
semble totalement nuit.

H 0
Le soleil est exactement à 10 degré en dessous de l'ho-
rizon et le concert commence. 
Une seule noté répétée fait résonner par sympathie 
quelques autres libérées de leurs étouffoirs. 
La musique s'installe. 
Si nos yeux sont ouverts l'on découvre, seconde après 
seconde, de nouveau aspects de notre espace.
Si nos yeux sont fermés, on construit un espace à notre 
monde.
Et la musique nous balance entre ces deux états nous 
proposant ainsi une expérience profonde d'une simpli-
cité absolue.

H +?
Le soleil est maintenant à 3.1 degré en dessous de l'ho-
rizon. 
Les dernières notes d'un ostinato du piano résonnent à 
pleine pédale ouverte. 
Malgré que le jour nous donne à voir toute la vérité 
maintenant, on croit encore entendre une mélodie au 
loin. 
La magie du matin

BLUE HOUR

Extraits de la pièce "SUMMER SOLSTICE" [4 titres]

Pièce entière "SUMMER SOLSTICE" [51’20] 

https://www.dropbox.com/scl/fo/8i67it5apfn2arj786j2e/AHBQeswQTnSdVkOygjO3AjA?rlkey=41e2jh2w0d1nj6p1ogweukqu0&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/16tmi9wvgc0pkjlq6cqtd/Summer-Solstice-FULL-MASTER.wav?rlkey=hf0ril8c6a1vshsv0gnbf9qkg&dl=0


Type
Concert piano solo acoustique au sol

Musique
"SUMMER SOLSTICE“ (pièce en 1 mouvement) 

En cas de série de concert, il est aussi possible d'alter-
ner les pièces “WINTER SOLSTICE“ et "SUMMER SOL-
STICE“ (pièces tout deux en 1 mouvement).

Horaire
à l´heure bleue du matin - à l'aube

Durée
variable selon la localisation et la date

Environnement
en intérieur avec une ouverture vers le jour

Backline à fournir
piano à queue avec banquette, accordée de la veille

Son à fournir
aucun 

Lumière à fournir
aucune (le concert commence dans le noir)

Equipe
2 personnes (1 artiste, 1 production)

Planning
accès au piano au moins 2h30 avant le concert
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cliquez ici pour connaître précisement le 
horaires de l'heure bleue du matin, à la 
date et à la place de votre choix 

Composition, piano
Alain Roche

Direction musicale
Djamel Cencio

Label
Humus Records

Management
Emilien Rossier / oh la la – performing arts production

Production
Boll & Roche Cie

Fiche technique

https://alainroche.ch/bluehourfinder
https://www.dropbox.com/scl/fi/kri86m0cyqo7tnc6hln3q/Alain-Roche-BLUE-HOUR-Technical-sheet.pdf?rlkey=pchihm0ek5lvjrz1sltmlapf5&raw=1
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https://www.dropbox.com/scl/fi/7fmkp3zt73csbg4ynn4ah/Sch-ufele-Ein-Fl-gel-im-Wind-SZ-23.12.23.pdf?rlkey=pov24t918mz0bas1zou2hx1re&raw=1
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https://www.dropbox.com/scl/fi/d9rakatvhbf4uaojt4p1x/20190904-L-Ev-nement-Syndical.pdf?rlkey=fey5dvv95inc5yi7bbiqvnj2j&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/l7y92c2n28q998bcxvuff/20190826-I-O-Gazette.pdf?rlkey=75l0t0wxckwuzku6rxqjmwszw&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/yhjlojw8pvemr49iwu649/20190817-24Heures.jpg?rlkey=5x3ema8gndty2gt3tbw1z613n&raw=1
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https://www.dropbox.com/scl/fi/uf5p7xf3f58s9i978qwlm/20190617-24heures.pdf?rlkey=gxjpfsyw05hja5cawp94nw7gw&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/qeyw3jkxwwvowgjvcnhj5/Rondo-20190601.pdf?rlkey=m760zkfrlvbfsq8hvozikod5q&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/nupxpmw6i35wy20k5aokr/20190524-The-Telegraph.pdf?rlkey=lipyozhfj225k23zur8nm1mwy&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/fh0849luu11rjw7d58m6v/20190523-Le-Nouvelliste.pdf?rlkey=5gjcwby7l95xqcx18u2g7jp7o&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/aysr4l2g74v9lqihe4fop/20190522-Euronews-web.pdf?rlkey=9c6mtuj4y8uijsn9ecb00hplc&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/by9mdjnf4uolpy6bxmt7b/2019.05.23-BLICK.pdf?rlkey=yk87necsttin4hgqmy95736c4&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/g9wxsjtl4hsjo6fz87jkx/WPXI-20190522-web.pdf?rlkey=k2mt2n18tbeisvp0jieal8s7g&raw=1
https://www.dropbox.com/s/u1lka92abcv2s3i/Alain%20Roche%20plays%20a%20piano%20upside%20down%20in%20the%20air%20%28Switzerland%29%20-%20BBC%20News%20-%2022nd%20May%202019.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/1r9gcant926a3drrxdrwq/SRF-1-20190522_12h45_ok.mov?rlkey=agh8iak0klz4lvbx2zpi9ddgm&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/46sep3488yzqz010jidth/20190521-RTS-Info-LE-12.45.mov?rlkey=vwomxbt1nvu2jhihm1a1jias1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/cql3je2l01nkxgcc16or8/le-12h30_20190520_standard_l-invite-du-12h30_15ef2df4-445a-4358-97c7-bdcf4aac0f5d-128k.mp3?rlkey=x65gjz7wfvm0pbcpbprgb5z27&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/j69q86m95tdvn4b8lcdyb/20190520-Le-Nouvelliste-A-la-une.pdf?rlkey=g5d32dluwjizm81mkp95hhds5&raw=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/bq22vzd2kjba8504rvgsn/CHINA-DAILY-20180926.pdf?rlkey=0ecl4i03hn74cy9p2wzu23hcq&raw=1
https://www.dropbox.com/s/9hn7z726sioo5xg/20180924%20Chung%20T%27ien%20Television%20-%20PV%20Beijing.mov?dl=0


 ALAIN ROCHE
 PIANISTE-COMPOSITEUR & PERFORMER

Alain Roche est un pianiste, composi-
teur et interprète suisse. Après deux 
décennies consacrées à la création 
musicale pour la danse et le théâtre, 
il se concentre désormais sur ses 
propres compositions pour piano 
solo.

La notion de transformation est au 
cœur de sa recherche artistique et de 
ses créations.

À l'image de l'heure bleue du matin 
qui marque le passage de la nuit au 
jour, Alain Roche est fasciné par les 
transformations naturelles. Au fil des 
années, celles-ci sont devenues une 
source d'inspiration majeure pour 
son travail de composition. Il choisit 
ces moments suspendus, où tout 
change à chaque seconde, pour en-
trer en contact avec son public.

À travers des propositions artistiques 
uniques, que ce soit en extérieur avec 
son piano dans les airs pour le projet 
insolite PIANO VERTICAL ou en inté-
rieur avec BLUE HOUR, un concert 
acoustique au sol, il offre un espace-
temps d'immersion totale.

Durant la saison 2023-2024, il réa-
lise un exploit musical unique au 
monde: du solstice d'hiver au sol-
stice d'été, il joue pendant 182 mati-
nées consécutives, à l'aube pendant 
l'heure bleue, suspendu à son piano 
vertical, invitant plus de 15 000 per-
sonnes à lever les yeux vers le ciel 
et à contempler une beauté renou-
velée chaque jour.

Alain est invité en août 2024 à la cé-
rémonie de clôture des Jeux Olym-
piques de Paris, où il interprète l'“ 
Hymne à Apollon“ de Gabriel Fauré, 
réarrangé par Victor Le Masne, sus-
pendu dans les airs avec son Piano 
Vertical au cœur du Stade de 
France. Devant 80 000 spectateurs 
et plusieurs centaines de millions 
de téléspectateurs, il interprète un 
duo avec le ténor Benjamin Bern-
heim, habillé par le designer Kevin 
Germanier et dirigé par Thomas 
Jolly.

Face au ciel, 
note après note, 
percevoir la 
métamorphose. 

"Compositeur de musique solaire, 
inventeur audacieux, il crée un 
monde où les climats sonores sont 
remodelés, entre lyrisme et 
cataclysme"
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WINTER SOLSTICE [46:30]  © 2023 HUMUS RECORDS

Composition  et piano: Alain Roche
Direction musicale: Djamel Cencio
Piano service: Matthias Maurer
Enregistrement, mixage et mastering: Eliyah Reichen
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SUMMER SOLSTICE [51:21]  © 2024 HUMUS RECORDS

WINTER SOLSTICE
Sorti le 22 décembre 2023, l'album "WINTER SOLSTICE" contient une unique com-
position enregistrée en novembre de la même année à la Salle de Musique de la 
Chaux-de-Fonds, en Suisse. 

Cette pièce a été jouée à Munich lors du lancement du projet SOLSTICE TO SOL-
STICE de PIANO VERTICAL, précisément au solstice d'hiver, le 22 décembre 2023 à 
06h58. 

Écrite sur l'île de Fleinvaer en Norvège, elle s'inspire de sons inaudibles captés 
dans la nature, et sa structure rythmique reflète l'attraction des astres influen-
çant les saisons terrestres.

Ecouter l’intégralité de la pièce "SUMMER SOLSTICE" [1 piste: 51’21]

Ecouter l’intégralité de l’album "WINTER SOLSTICE" [1 piste: 46:30]

SUMMER SOLSTICE
Le second album, "SUMMER SOLSTICE", est sorti le 21 décembre 2024. 

Composée d'un seul mouvement, cette pièce est une transformation directe de 
"WINTER SOLSTICE", évoluée au fil des 182 représentations quotidiennes du projet 
SOLSTICE TO SOLSTICE. Cette composition à été interprétée au solstice d'été, le 20 
juin 2024 à 3h54 à Munich, marquant la conclusion du projet. 

Chaque performance, éprouvée en plein air lors de l'heure bleue du matin, a pro-
gressivement influencé et transformé pièce d’origine, créant une expérience audi-
tive dynamique et en constante évolution.

https://www.dropbox.com/scl/fi/16tmi9wvgc0pkjlq6cqtd/Summer-Solstice-FULL-MASTER.wav?rlkey=hf0ril8c6a1vshsv0gnbf9qkg&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/f2av14vzxxixt0mb8l2kw/Winter-Solstice-MASTER-V1-FULL.wav?rlkey=pxwv9niatx9ueeu7pp5yaexbo&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/1hjcsjerkgnjkrt5kryna/AK-rDIh756NkDu0ZEOsBB_Y?rlkey=cotz45q0d1gef4zh9a1t6yfoz&dl=0


CONTACT
Alain Roche | artiste
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www.alainroche.ch
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